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!�ِ ِ� وَٱلْعالَمِي� ياَ�ِ� ٱلْمَْ�رِِ�ي� ُ�: اِسٌْ� نُِ�َ� ِ�ُ�روفٍ مِْ� ذَهٍَ� في تاريِ� ٱلر� نوَالُ ٱلْمُتَوَك�

رُ ياَ�َ� وَتَُ�د� دَة يوَْمَ 15 أَ�رْيَ� 1962 ِ�مَدينَِ� ٱلدّارِ ٱلْبَيْضاءِ، في أسُْرَةٍ تَْ�تَرِمُ ٱلر� ي� وُلِدَتْ هََ�هِ ٱلْس�

رَةِ. تِها ٱلْمُبَك� ٱلْجُهْدَ وَٱلِانضِْباطَ، مِمّا ساهََ� في تشَْكيِ� شَْ�صِي�

ِ� وَٱلْمَدارِسِ، زَِق� مُنُْ� ُ�فولَتِها ٱلْا�ولى، كانَْ� نوَالُ فَتاةً نشَيَ�ً�، تُِ��� ٱلْجَرْيَ وَٱلل�عَِ� في ٱلْا�

ِ� في رِْ�يَِ� ٱلبَدَنِي� ريِ�. عِنْدَما لاَ�َ� أسُْتاذُ ٱلت� كِْ� ٱلس� نافُِ� وَٱلر� وَتُْ�هِرُ مَهارَةً لافِتًَ� في ٱلت�

. وَِ�فَضِْ� تشَْجيِ� أسُْرَتِها وَإِْ�رارِها ياِ�ي� هَها نَْ�وَ ٱلْمَسارِ ٱلر� عَها وَوَ�� مَدْرَسَتِها ذَلَِ�، شَج�

، َ�يُْ� �دََأتَْ تنُافُِ� مَجْموعًَ� مَِ� رَةٍ إِلى نادٍ رِياِ�ي� مََ�ل�ي� ْ� نوَالُ في سِ�� مُبَك� ، انضَْم� ْ�صِي� ٱلش�

َ�رِ. رَةً وَمُلْفِتًَ� لِلن� َ�ً� نتَائَِ� مُبَش� ٱلْعَدّائيَ� في سِباقاتِ ٱلْعَدْوِ وَٱلَْ�واِ�زِ، مَُ���

ِ�، عِنْدَما شارَكَْ� ياَ�ِ� ٱلْمَْ�رِِ�ي� ُ� َ�فَْ�ً� َ�ديدَةً في تاريِ� ٱلر� في عامِ 1984، كَتَبَْ� نوَالُ ٱلْمُتَوَك�

ِ� ِ�لوسْ أنَجِْلوسْ.  يْفِي� ِ� ٱلص� في دَوْرَةِ ٱلْا�لَْعابِ ٱلْا�ولَمْبِي�

ِ� في سِباقِ 400 هَبِي� ِ� ٱل�� نَْ� مَِ� ٱلْفَوْزِ ِ�ٱلْميدالِي� تِلَْ� ٱلل�ْ�َ�ُ� كانَْ� فارِقًَ� في مَسيرَتِها، َ�يُْ� تمََك�

ٍ� في تاريِ� ٍ� أولَمْبِي� ٍ� ذَهَبِي� ٍ� تفَوزُ ِ�ميدالِي� ٍ� وَإِفْريِ�ي� لَ امْرَأةٍَ عَرَِ�ي� مِتْرٍ َ�واِ�ز، لِتُصْبَِ� ِ�َ�لَِ� أوَ�

ا فََ�ْ�، �َْ� رَمْزًا لِكُ�� ٱلْمَْ�رِِ�يّاتِ، وَرَمْزًا لِرِيادَةِ ٱلْمَرْأةَِ في ٱلْا�لَْعابِ. ما كانَ انتِْصارُها فَْ�رًا شَْ�صِي�

. ياِ�ي� ٱلْمَجالِ ٱلر�
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ِ� فََ�ط، �َْ� أَْ�بَحَْ� أيًَْ�ا ياضِي� ُ� ِ�رَفِْ� رايَِ� ٱلْمَْ�رِبِ في ٱلْمَحافِِ� ٱلر� لَْ� �َْ�َ�ِ� نوَالُ ٱلْمَُ�وَك�

. فَبَعْدَ أنَْ سَط�رَتِ اسْمَها ِ��َْ�رُفٍ ِ�ْ� نورٍ نمَوذَجًا يحَُْ�ذى ِ�ِ� لِل��ساءِ في ٱلْمَْ�رِبِ وَٱلْعالَِ� ٱلْعَرَِ�ي�

ِ� وَٱلْعَمَِ� ياضِي� دارَةِ ٱلر� َ�طْالِ، َ�رَجَْ� نوَالُ ِ�َ� ٱلْمِْ�مارِ لَِ�دُْ�َ� عالََ� ٱْ��ِ في سِجِ�� ٱْ��

بابِ، َ�يُْ� أَْ�بَحَْ� عُْ�وًا ياضَِ� وَٱل�� تْ في دَعِْ� ٱلر� ياضََ�، اسَْ�مَر� . فَبَعْدَ اعِْ�زالِها ٱلر� ٱلْمُجَْ�مَعِي�

ياضَِ� في بابِ وَٱلر� ِ� ُ�ْ�ذُ عامِ 1998، �ُ�� �وََل�ْ� َ�ْ�ِ�َ� وَزيرَةِ ٱل�� وْلِي� ِ� ٱلد� في ٱلل�جَْ�ِ� ٱْ��ولَمْبِي�

�ِ ياضِي� ٱلْمَْ�رِبِ �يََْ� عاَ�يْ 2007 و2009َ. كَما شارَكَْ� في �َْ�ظيِ� ٱلْعَديدِ ِ�َ� ٱلَْ�عالِيّاتِ ٱلر�

ِ� في ٱلْمَْ�رِبِ. ياضِي� ِ� ٱلر� حِْ�ي� ٱلُْ�بْرى، إِضافًَ� إِلى أنَ�ها ساَ�مَْ� في �طَْويرِ ٱلْبِْ�يَِ� ٱل��

ْ� َ�ريَ�ها في وَْ�ٍ� كانَْ� فيِ� ُ� اْ�رأةٍَ شَ�� ُ� نجَاحٍ وَإِْ�رارٍ، ِ��� ِ� ُ�وَ ِ��� َ�سارُ نوَالَ ٱلْمَُ�وَك�

زِ وَٱلْعَزيمَِ�، مَي� تِ ٱلُْ�يودَ وَواجَهَِ� ٱلْعََ�باتِ، لُِ�ْ�بَِ� رَْ�زًا لِل�� جالِ، فََ�حَد� ياضَُ� ِ�ْ�رًا عَلى ٱلر� ٱلر�

. إِن�ها ِ�ُ��� فَْ�رٍ، أََ�دُ وُجوهِ ياضِيّاتِ في ٱلْمَْ�رِبِ وَٱلْعالَِ� ٱلْعَرَِ�ي� وَأنُمْوذَجًا يلُْهُِ� أجَْياً� ِ�َ� ٱلر�

. ِ� عَلى ٱلْمُسَْ�وى ٱلْعالَمِي� ياضَِ� ٱلْمَْ�رِِ�ي� ٱلر�
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