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Les fruits du soleil

Dans les vergers marocains, on trouve de beaux arbres
fruitiers qui aiment la chaleur : les orangers et les
citronniers. Leurs fleurs blanches parfument l'air au
printemps, et leurs fruits colorés illuminent Iles
branches.

L'oranger donne des oranges sucrées et juteuses. Elles
sont riches en vitamine C et trés bonnes pour la santé.
On peut les manger fraiches, les presser pour faire du
jus, ou les utiliser dans des gateaux et des salades de
fruits.

Le citronnier donne des citrons jaunes ou verts. Leur
gout est plus acide, mais ils sont trés utiles en cuisine.
On ajoute du citron dans le thé a la menthe, dans les
plats traditionnels comme le tajine, ou pour préparer
des boissons rafraichissantes.

Les agrumes, comme l'orange et le citron, sont aussi
utilisés pour faire des confitures, des sirops ou des
desserts parfumeés. En été, un jus d’'orange bien frais est
trés apprécié, surtout quand il fait chaud.

Ces fruits du soleil apportent de l'énergie, de Ila
fraicheur et beaucoup de plaisir a ceux qui les
dégustent.
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